
NOTA DE PRENSA DE LA ASOCIACIÓN DE BIOÉTICA DE ALBACETE

El   lunes   3   de   noviembre,   la   Concejalía   de   Cultura   del   Ayuntamiento   de   Albacete   ha 
organizado una mesa redonda denominada “El debate ético y social sobre la muerte digna”, con la 
participación  de  Luis  Montes,  el  que   fuera  Jefe  de  Urgencias  del  Hospital  Severo  Ochoa  de 
Leganés   y   Fernando   Marín,   de   la   Asociación   por   el   derecho   a   morir   dignamente.   De   esta 
asociación se puede encontrar más información en su pagina web:  www.eutanasia.ws  (curioso 
nombre).

Desde la Asociación de Bioética de Albacete queremos manifestar nuestra posición ante la 
idea de “muerte digna” defendida por los ponentes.

Ambos ponentes defendieron el  “derecho a morir con dignidad”, y seguramente todos 
estaremos  de  acuerdo  con  este  derecho:  ¿a  quién  no   le   gustaría  morir   con   dignidad?  Pero 
¿estamos   hablando   del   "derecho   a   una   muerte   digna"   o   del   "derecho   a   que   otro   provoque 
intencionadamente la muerte"?  Pero no se limitaron a este principio, defendieron la eutanasia y el 
suicido asistido para poner fin al sufrimiento, mezclando conceptos que contribuyen a la confusión 
y generan una falsa compasión hacia el enfermo, que plantean; para “evitar el sufrimiento de un 
enfermo, lo mejor es que se le “ayude” a morir”.
  

Mantuvieron   que   para   evitar   el   sufrimiento   se   debe   infringir   la   muerte,   nosotros 
consideramos que es mejor aplicar los medicamentos necesarios para que no se sufra, aliviar el 
dolor,   aunque   esos   medicamentos   lleven   a   la   sedación   del   paciente   o   incluso   como   efecto 
secundario aceleren la muerte. Pero no podemos admitir que nadie intencionadamente acorte la 
vida de nadie.

Desde la Asociación de Bioética de Albacete nos posicionamos en la defensa de la vida 
humana en cualquier momento de su desarrollo, es decir desde su inicio hasta su fin natural y 
manifestamos los siguientes principios:

Toda persona es digna  independientemente de su estado o enfermedad y no depende de 
que otros se la otorguen o se la reconozcan.

Todos tienen derecho a la vida, siendo este el derecho supremo, base y principio de los 
demás derechos humanos, de carácter irrenunciable.

Nadie tiene derecho sobre la vida de un semejante, por consiguiente nos manifestamos 
contrarios a cualquier regulación encaminada a que alguien pueda decidir sobre la vida de 
nadie e infringirle la muerte. 

La   verdadera   alternativa   a   la   eutanasia   y   al   encarnizamiento   terapéutico   es   la 
humanización de la muerte. Ayudar al enfermo a vivir lo mejor posible el último periodo de la 
vida. Buscando un bienestar integral de la persona; es decir que se cuide su cuerpo, su mente y 
su espíritu. 

Es fundamental expresar el apoyo, mejorar el trato y los cuidados. Mantener el compromiso 
de no abandonarle,   tanto por parte del médico,  como por  los cuidadores,   los  familiares y del 
entorno social. 

http://www.eutanasia.ws/


Las Unidades de Cuidados Paliativos son una fenomenal alternativa a lo que se plantea, 
pues   contribuyen   de   una   forma   activa   a   aliviar   el   sufrimiento   de   enfermos   y   familiares,   sin 
necesidad   de   acortarles   voluntariamente   la   vida.   En   Albacete   contamos   con   un   equipo   de 
Cuidados   Paliativos,   que   tiene   un   funcionamiento   ejemplar,   siendo   para   los   pacientes   y   sus 
familiares un verdadero referente.

Cuando un enfermo dice ya no quiero vivir, normalmente quiere decir “ya no quiero vivir 
así”:  con dolor,  solo,  abandonado,  marginado,  etc..  Consideramos que desde  los  poderes 
públicos se debería trabajar para que TODOS puedan llevar una vida más digna, especialmente 
las personas que tienen más dificultades; personas  ancianas, enfermos crónicos, personas con 
cualquier   tipo de discapacidad  física  o psíquica...  Realizando políticas  que contribuyan a una 
plena integración laboral y socialmente, eliminado barreras arquitectónicas que les posibilite una 
participación activa en la sociedad. 

La muerte no es y nunca puede ser un derecho. Lo que sí es un derecho fundamental e 
irrenunciable es la VIDA.

Enrique Encabo Cebrián. 
Presidente de la Asociación de Bioética de Albacete­

La   Asociación   de   Bioética   de   Albacete  está   inscrita   en   el  Registro   de  Asociaciones 
Científicas de Carácter Sanitario, contamos con personas vinculadas al mundo de la sanidad, la 
investigación, el derecho, la bioética, la biología, la filosofía, etc. todas ellas especialidades que 
ayudan a fundamentar la concepción integral del ser humano.
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